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Forord

De fleste har nok hgrt om forsggsdyr, og mange har

ogsa en holdning til dyreforsgg. Men det er nok de faerreste,
som har hgrt om de 3R’er (Replacement, Reduction og
Refinement), som er begreber, der tilgodeser forsggsdyrene.

Dette undervisningsmateriale er tiltaenkt biologiunder-
visningen i grundskolens 8.-10. klasse, men er i hgj grad
relevant i tveerfaglige forlgb.



Hvad er forsggsdyr?

Et forsggsdyr er et hvirveldyr (dyr med rygsgile), som indfanges eller opdreet-
tes for at indga i forsgg eller med henblik pa at anvende deres organer eller
veaev til forsgg. Dyreforsgg kendetegnes ved, at dyret udszettes for smerte,
minimum svarende til et nalestik.

Dem, der vil bruge forsggsdyr, de
skal ansgge Dyreforsggstilsynet om
tilladelse. De skal fortzlle Dyre-
forsggstilsynet, hvad dyrene skal
bruges til, hvilke metoder, de vil
benytte, og hvordan forsggsdyrene
skal opbevares. Hvis Dyreforsggs-
tilsynet finder forsggets formal og
dyrenes forhold ordentlige, kan de
give tilladelse til forsgget.

| Danmark bruger vi bl.a. mus, kaniner, rotter, hamstere, marsvin,
katte, fritter, heste, grise, geder, far, kvaeg, padder, fisk, fugle og
krybdyr. Forsggsdyr bruges blandt andet til at teste medicin,
renggringsmidler og fgdevarer.

Renggringsmidler indeholder kemikalier, der kan vaere skadelige for
mennesker og miljget. Det samme kan ggre sig geeldende for fgde-
varer. Vi omgives af mange forskellige kemikalier, og for at sikre

at disse ikke er skadelige for o0s, sa tester man dem af pa bl.a. dyr,
inden de kommer pa markedet.

Musen er det mest
anvendte forsggsdyr
i Verden — og ogsa i
Danmark
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Antal forsggsdyr
anvendt i Danmark i 2017

236.100

ROTTER

11.685 17.125 37.955 163.666 5.669
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Quiz

Hvor mange forsggsdyr blev ca. anvendt i Danmark i 2017?

O 500 ©50.000 ©250.000 © 1.000.000

Hvilken dyreart anvender man flest af i Danmark?

O Fisk O Grise O Mus O Rotter

Hvad bruges der flest forsggsdyr til i Danmark?

O Uddannelse og undervisning
(leege- og dyrlaegestuderende)

@ Udvikling af leegemidler
(medicinalindustrien)

O Test af kosmetik

O Grundforskning (universiteterne)

O Sikkerhedstest af kemikalier
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Historien bag de 3R’er

Gennem de sidste 20-30 ar er de 3R'er blevet et globalt anerkendt begreb i forsk-
ningsverdenen og industrien. Replacement, Reduction og Refinement (de 3R’er) skal
sikre, at man bruger feerrest mulige forsggsdyr, og at de dyr, der benyttes, far de

bedst mulige forhold.

Hvis vi skal se pa, hvordan ideen om
de 3R’er opstod, skal vi en tur tilbage
til 1959. Her havde zoolog og psy-
kolog William Russel og mikrobiolog
Rex Burch i nogle ar arbejdet pa en
opgave for The Universities Federation
for Animal Welfare. Opgaven gik ud
pa, at de to forskere skulle under-
s@ge, hvordan man kunne gare livet
bedre for forsggsdyr.

| begyndelsen af 1900-tallet var der for alvor kommet fart pa forsk-
ningen inden for naturvidenskabelige discipliner (medicin, fysiologi,
biokemi mv.). Udviklingen betgd, at der blev anvendt mange flere
forsggsdyr end tidligere. Russel og Burch havde stor erfaring med
laboratorieteknikker og forsggsdyr.

De samlede resultaterne af deres arbejde i bogen: The Principles
of Humane Experimental Technique. Heri beskrev de, hvordan man
kunne arbejde med principperne Replacement, Reduction og Refine-
ment (de 3R"er) og dermed mindske brugen af forsggsdyr og ggre
dyreforsgg sa skansomme som muligt.

FORKLAR
BETYDNINGEN

Opgave — mens du leser

Skriv med jeres egne ord forklaring pa de 3Rer.

Find en makker og forklar med dine egne ord, hvad de
3R’er er. Fortseet indtil du kan forklare, hvad de 3Rer er,
uden at kigge pa det, som du har skrevet.




Foto: Danmarkélé

Dyrepasser, der traener en forsggsgris

De 3R’er kort fortalt

» Replacement (erstatning): Metoder, hvor forsggsdyr erstattes af
ikke-fglende materiale. Man kalder dem ogsa dyrefri alternativer.
Det kan fx vaere cellekulturer, matematiske modeller eller com-
putermodeller, organer eller vaev taget fra dyr eller mennesker og
mikroorganismer eller primitive parasitter.

» Reduction (reduktion): Forbedring af et forsgg, der resulterer i, at
feerre forspgsdyr er ngdvendige for at opna den samme mangde
viden eller stgrre mangde viden med det samme antal forsggs-
dyr. Man kan for eksempel begranse antallet af dyr til forsgget,
ved at flerne noget af den variation, der findes dyrene imellem, og
som ggr resultaterne sveere at tolke. Eksempelvis ved at veelge
dyrene efter bestemte ligheder i deres fysiologi, som er vigtige
for forsgget. En reduktionsforbedring ma i gvrigt ikke fgre til dar-
ligere dyrevelfzerd.

 Refinement (forfinelse): Forbedringer, der resulterer i, at de
enkelte dyr udszettes for mindre lidelse og stress i forbindelse
med forsgget. Man kan eksempelvis forbedre operationsteknikker,
maden hvorpa man smertebehandler eller valge den mest skan-
somme blodprgveteknik. Man kan desuden stoppe forsgget tid-
ligere end normalt, for at dyret ikke skal belastes mere end ngd-
vendigt. Forfinelse kan ogsa besta i, at man forbedrer de forhold,
som dyrene lever under. Sociale dyr kan eksempelvis gives bedre
mulighed for kontakt med artsfeeller, og buret kan indrettes pa en
made, sa dyrene bedre kan lege, pleje sig selv og sgge skjul.

Nar dyrepassere bruger tid pa at gore dyrene trygge, og eksempel-
vis traener dyrene, sa de foler sig mindre stressede under forsggene,
kan det ogsa ses som en forfinelsesforbedring.
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Lov

am

Vern for Dyr.*) v

Vi Christian den Tiende, af Guis Neade Konge ti Danmark,
do Venders og Goters, Hertug til Slesvig, Holsten, Stormarn, Ditmarsken,
Lavenborg og Oldenborg,

Guore vitterligt: Rigsdagen har vediaget og Vi ved Vort Snmtykke stadfrestet falgende Loy :

g1,

Den, som mishandler Dyr eller ved Overnnstrengelse, Vanragt eller pan anden
Maade behandler Dyr uf ligt, straffes med Bade fra 20 Kr. til 4,000 Kr. eller
Frengsel (jfr. almindelig lorgerlig Straffelov § 25). Baden tilfalder Statskasaen.

§2

a) Dot or forbudt andre end Dyrleger at foretage Kupering af Heste. Transport af
disse i Jernbanevogne eller Skib man furst ske 14 Dage ofter Kuperingen.

h) Fjernelse af Mwlketwnder hos Heste er forhudt, medmindre den blivende Tand
er i Frembrod og kan ses; i andre Tilfelde, hvor Fjernelse uf Twnder er nnd-
vendig, man denne kan foretages af en Dyrlmge.

¢) Knstration nf Ieste og andre Husdyr over 4 Maaneder man kun foretages af en
Dyrlwge.

1) Levende Fisk man ikke transporteres ved Hjwlp af Stengor,- Vidier, Kroge eller
Snore, anbragte gennem Gellerne, Kwberne eller lignende.  Ved Vejning af le-
vende Fisk man den til Viegtredskabet horende Krog ikke stikkes gennem nogen

el af Dyret.
Overtriedelse af [est 1 i merverende Paragraf straffes med Bode

. fra 10 61 500 Kr.  Baden tilfalder Statsknssen,

Dyrevarnsloven
fra 1916

Forsggsdyr - et historisk tilbageblik

Men hvorfor bruge tid, kraefter og penge pa forsggsdyrs velfeerd? Spgrgs-
malet kan virke provokerende, men gar vi et par hundrede ar tilbage, var
der ingen love, som beskyttede dyr.

| videnskabelige kredse havde den | 1789 nedskrev den engelske filosof Jeremy Bentham sit gnske
franske filosof og naturvidenskabs- om, at dyr fik rettigheder sadan her: ”Spgrgsmalet er ikke, kan de
forsker René Descartes’ (1596- teenke? Heller ikke, kan de tale? Det er, kan de lide?”.

1650) teorier haft stor betydning for

synet pa dyr. Bedgvelsen var endnu | dag ved vi, at hvirveldyr (fisk, padder, krybdyr, fugle og pattedyr)
ikke opfundet, og dyreforsgg foregik  har et nervesystem, som ggr det muligt for dem at fgle smerte. |
ved at skeere levende dyr op — altsa 1916 fik Danmark sin fgrste Dyreveernslov. Ved flere lejligheder er
uden at bedgve dem fg@rst. Descar- denne blevet lavet om og udvidet. Det viser, at vi med tiden har faet
tes mente nemlig ikke, at vi havde stgrre viden om og forstdelse for dyr.

et moralsk ansvar over for dyr, fordi

de, efter hans mening, ikke havde

nogen bevidsthed og derfor ikke

kunne fgle noget.
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Der bruges ogsa kaniner til for-
sog i Danmark. Tidligere brugte
man kaniner til bl.a. test af
kosmetikprodukter, men det er
i dag forbudt i hele EU

Kaster man et blik pa Nobelpri-
sen i medicin og fysiologi gennem

| Dyrevaernsloven star der, at: ”Dyr skal behandles forsvarligt og de seneste mange ar, er der uddelt
beskyttes bedst muligt mod smerte, lidelse, angst, varigt men og mere end 100 priser siden 1901 til
vasentlig ulempe”. Men nar det gaelder forsggsdyr, star man i et forskere, som har brugt forsggs-
etisk dilemma. Den viden, som dyreforsgg kan give os, kan eksem- dyr i deres forskning. Dyreforsgg
pelvis bruges til at udvikle livsvigtig medicin til bade mennesker har saledes spillet en stor rolle for
og dyr. bl.a. forstdelsen af menneskekrop-

pen, ligesom dyreforsgg har bidra-
get med livsvigtig viden om, hvor-
dan forskellige kemiske stoffer — for
eksempel i lagemidler — pavirker
menneskekroppen.
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Dyret som model
for mennesket

Man arbejder pa at udvikle dyrefri undersggelsesmetoder, men det kan ofte
veere svaert at opnd den ngdvendige viden. Nar man bruger forsggsdyr, som
model for menneskets krop, kan de give os viden om sygdomme, og hvordan
indholdsstoffer i fx ny medicin pavirker kroppen.

At bruge dyr, som model for men- Den viden var medvirkende til, at man mange steder begyndte at

nesket, har ogsa sine ulemper. Godt stille endnu stgrre krav til tests af l&egemidler pa forsggsdyr — fx

nok er bade mennesker og mange at der ogsa skulle laves forsgg pa draegtige dyr.

forsggsdyr pattedyr, men helt ens

er vi trods alt ikke. Det gzlder bl.a. Der kan ogsa vare stoffer, som vi mennesker taler bedre end visse

den made, som menneskekroppen dyrearter. Hunde, katte og papeggjer kan blive alvorligt syge af

reagerer pa kemiske stoffer, som at spise chokolade. Hvis chokolade var blevet testet pa de arter,

den udsettes for. kunne chokolade derfor vaere blevet forbudt at spise for menne-
sker. Mennesket er den bedste model for sig selv, og derfor kan

Et velkendt eksempel herpa er laege- metoder, hvor man bruger cellekulturer og vaev fra mennesker,

midlet Thalidomid, som i 1950°erne nogle gange give et mere palideligt resultat end dyreforsgg.
blev solgt til gravide kvinder, som et

middel mod korgenkvalme. Medicin-

en var blevet testet pa forskellige

gnavere, hvorefter den var blevet

godkendt. Thalidomid viste sig des-

varre at give alvorlige fosterskader,

og leegemidlet var da heller ikke ble-

vet testet pa draegtige dyr.

-

—3 ‘ ‘t.vo Nordisk

- B
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1na Hauschildt

Kirurgtraening
med gris

Dyreforsgg koster mange penge og er tidskravende. Der kan des-
uden veere mange fejlkilder ved forsggene, fordi dyrene kan have
forskelle i bade fysiologi og adfzerd, ligesom fysiske forhold kan
veaere med til at skabe forskellige resultater, som kan ggre resultat-
erne sveere at tolke.

| dag bruges der forskellige tabeller, som tydeligggr sandsynlighed-
en for, om et kemisk stof kan have skadelige virkninger i menneske-
kroppen — eksempelvis allergi. Ud fra disse tabeller kan man bl.a.
se, hvilke stoffer der er blevet testet, og hvilke der er skadelige eller
godkendte.

Tabellerne kombinerer viden om en rakke forskellige trin i kroppens
signalveje. Et vigtigt redskab er sdkaldte biomarkgrer, som kan veere
bestemte celler, gener og genprodukter, enzymer og hormoner, som
hver isar kan findes ved processer i kroppen. Hvis man ved, hvilke
stoffer der udlgser bestemte biomarkgrer i kroppen, kan man forud-
sige, om et bestemt stof vil vaere skadeligt og fx kan give allergi.
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FotofDanmarks 3R

@ Forklar rettighedsetik og nytteetik med dine egne ord.

@ Lav en linje med rettighedsetik i den ene ende og nytte-
etik i den anden. Szt et kryds pa linjen der viser, hvor
din holdning hgrer til. Forklar hvorfor nedenunder. —— =3
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Rettighedsetik
eller Nytteetik?

DYREFORS@G REDDER
MANGE MENNESKELIV

DYR ER IKKE
VORES SLAVER

Rettighedsetik
kontra Nytteetik

Nar man taler om forsggsdyr, steder man ofte pa synspunkter, som knytter
sig til et af to forskellige etiske principper.

Det forste princip laegger veaegt pa,
at alle dyr har en veerdi i sig selv

og dermed har rettigheder, som vi
skal respektere. | yderste konse-
kvens betyder det, at vi ikke har ret
til at bruge dyr til forsgg, selvom det
kommer mennesker eller andre dyr
til gode. Denne tankegang hgrer til
Rettighedsetik.

Det andet princip er, at dyreforsgg

godt kan retferdigggres. Det bety-

der, at hvis den lidelse, som dyrene
udsattes for, samlet set opvejes af
den gavn, som resultaterne ggr for

andre, sa er det okay. Denne tanke-
gang finder man i Nytteetikken.

| ekstreme tilfeelde betyder et nytteetisk synspunkt, at det kan
accepteres, at nogle fa individer udszettes for voldsomme lidelser,
hvis det til gengeeld farer til, at mange flere individer opndr en bedre
velfaerd.

Det er mennesker, som i fgrste omgang nyder godt af den viden,
som dyreforsggene resulterer i. Gevinsten for dyrene er, at forsgg
med dyr ogsa har givet dyrleeger meget af den viden og medicin,
som de bruger til at hjzlpe dyr.

Mange leegger sig et sted mellem Rettighedsetikken og Nytte-
etikken, og accepterer, at der udfgres dyreforsgg, men kun under
sarlige omstandigheder. Maske laegger man vaegt pa, at den viden
forsggene giver os, skal gare stor gavn, og ikke ville kunne opnas pa
anden made. Og at man altid forsgger at begranse antallet af for-
sggsdyr og mindske smerte, lidelse og angst hos det enkelte for-
sggsdyr.

| sa fald har man en holdning til dyreforsgg, som ger det naturligt,
at vii samfundet ggr en indsats for at arbejde med de 3R’er
— at erstatte, reducere og forfine dyreforsgg. =



Laegestuderende kan gve sig i mikrokirurgi pa en
plasticattrap, som erstatter rotter

Lov om dyreforsgg og EU-forsggsdyrs-direktivet

| den danske Lov om Dyreforsgg og EU-direktivet om forsggsdyr
stgder man pa 3R-principperne flere steder. Hvis man vil lave dyre-
forsgg, er det fgrst og fremmest lovpligtigt at sgge om tilladelse
hos Dyreforsggstilsynet. Som udgangspunkt far man ikke lov til at
lave et dyreforsgg, hvis der findes dyrefri alternativer, som kan give
samme viden (Replacement). Man skal bruge det mindst mulige
antal dyr (Reduction). Samtidig skal dyrene udsattes for sa lidt
lidelse, som muligt. Bl.a. skal de — hvis det er muligt — bedgves under
forsg@g, og der skal tages hensyn til deres fysiologiske og adfeerds-
massige behov (Refinement).

Der stilles ogsa krav til, at forspget skal veere til *vaesentlig gavn’,
og at veerdien af forsggets resultater skal afvejes i forhold til den
belastning, som dyrene skal udsattes for. Nar det drejer sig om
produkter, som man gnsker at teste pa forsggsdyr, kan man skelne
mellem, om produktet er nice to have eller need to have. Ud fra den
tankegang og et mangearigt pres fra bl.a. dyrevaernsforeninger,
indfgrte man i 2013 et totalforbud i EU mod at bruge forsggsdyr
til at teste kosmetik.



FORSPGSDYR 0G DE 3R’ER 19

Test af kemikalier
og medicin

Man vedtog i 2007 den europeeiske kemikalielov REACH. Malet er at teste
tusindvis af stoffer i husholdnings- og industriprodukter for at undersgge om
de er sundheds- eller miljgskadelige.

Medmindre der findes dyrefri alter-
nativer, skal stofferne under REACH
testes pa dyr. Dette fik dyrevarns-

organisationer til at frygte, at milli-
oner af forsggsdyr skulle lide under
kemikalietests.

For at minimere brugen af forsggsdyr
kreever REACH, at data fra testede
kemikalier ggres tilgangelige for
andre, der laver dyreforsgg, sa der
ikke udfgres overflgdige dyreforsgg.
REACH stgtter ogsa op om, at der
udvikles dyrefri metoder, og metoder
som reducerer og forfiner dyreforsgg.

Nar et nyt dansk leegemiddel skal godkendes, skal Sundhedsstyrel-
sen sikre sig, at det bade fungerer efter hensigten og samtidigt er
sikkert at bruge.

| EU er det EMA (European Medicines Agency), som udarbejder ret-
ningslinjer for de metoder, som man skal benytte til at teste lege-
midler. Fordi al medicin skal vaere afprgvet pd mennesker, er det

et krav, at man inden da har testet det pa dyr. Dyrefri alternativer
kan bl.a. bruges til at sikkerhedsteste et stof, inden man foretager
et dyreforsgg. Hvis medicinen under de indledende forsgg viser sig
at have skadelige effekter, kan man afbryde testen, sa dyreforsgget
ikke skal udfgres.

LAV EN LISTE

Opgave

1 Lav en liste over produkter, du mgder i din
hverdag og placer dem i de to kategorier:
need to have og nice to have.
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Fokus pa forskning
og formidling

Da dyrefri metoder pa sigt kan spare os tid, penge og forsggsdyrs liv, er bade
industri og myndigheder interesserede i dem.

Udfordringen er, at processen i at
udvikle metoderne er meget tids-
kraevende. Fgr myndighederne god-
kender en metode, som erstatter et
dyreforsgg, skal metoden fgrst vali-
deres. Det betyder, at man gennem
forsgg bekrafter, at metoden er
palidelig i brug.

Forsknings-
verdenen

Danmarks

Industrien 3R-Center

Dyreveerns-

organisationer

En del store virksomheder udvikler selv 3R-metoder til eget brug.
Leegemiddelindustrien har i de seneste ar abnet op for at dele
denne viden med EMA (den europaiske medicinalmyndighed). Pa
den made kan gode 3R-metoder nemmere blive godkendt, sa de
kan bruges rundt omkring i EU.

Mange lande har deres eget nationale 3R-Center, som stgtter
forskning og formidler om de 3R’er. | 2013 blev Danmarks 3R-Cen-
ter skabt i et samarbejde mellem Staten (Miljg- og Fgdevaremini-
steriet), tre medicinalvirksomheder og tre dyrevarnsforeninger.
Udover at formidle viden om de 3R’er i Danmark, er en af 3R-Cen-
terets store opgaver at stgtte forskning i de 3R’er og sgge samar-
bejde med udlandet.

Regeringen

Danmarks 3R-Center spiller
en central rolle i at samle og
formidle viden om 3R til for-
skellige parter pa forsggs-
dyrsomradet

(Illustration: Jens Bggeskov).
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Opgave

HVORFOR ...? ¥ Hvorfor er det vigtigt, at 3R-centeret stgttes af
bade Staten, medicinalvirksomheder og dyrevel-
faerdsorganisationer?

2 Mangler der nogen? (hvorfor?)

Dyrefri metode

De 3R’er tager udgangspunkt i forsag, som allerede laves pa dyr. Men som
forsker kan man ogsa veaelge en anden indgangsvinkel til sit arbejde.

Man star med et problem - noget Dyrefri metode fra Kgbenhavns Universitet

man vil undersgge. Men hvad er den

bedste metode til at fa de gnskede | det daglige omgiver vi os alle sammen med stoffer, som kan give
data? Maske er forsggsdyr slet ikke problemer for helbredet. Det kan vare stoffer, som stammer fra
ngdvendige i projektet. Et godt luftforurening, fgdevarer, kosmetik, rygning og meget andet. Det
eksempel pa en metode hvor for- er derfor meget vigtigt at finde ud af, om sadanne stoffer ogsa kan
s@gsdyr ikke er ngdvendige, skal vi skade fostret hos en gravid kvinde.

her se narmere pa.
For at finde ud af dette, bruger forskere pa Kgbehavns Universi-
tet en dyrefri metode, hvor de kan undersgge, om sadanne skade-
lige stoffer transporteres fra moder til foster. | stedet for at bruge
forsggsdyr, bruger forskerne moderkager fra kvinder, som har fgdt.
Kvinderne giver pa forhand samtykke hertil. =
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Moderkagen dannes under gravidi-
teten og afstgdes kort efter fgds-
len. Under graviditeten har moder-
kagen en vigtig rolle at spille. Det er
moderkagen, som transporterer vig-
tige stoffer fra moder til foster —ilt,
sukker og vitaminer for eksempel.
Det er ogsa moderkagen, som sgrger
for, at affaldsstoffer i fosteret bliver
flernet.

Nar moderkagen bruges til forsgg, genskaber forskerne blodkreds-
lgbet pa bade mors side af moderkagen og pa barnets side af
moderkagen. Herefter kan forskerne undersgge, om eksempelvis et
farligt stof fra kosten kan skade fosteret. Det ggres ved at tilsatte
stoffet til moderens kredslgb og herefter male, om man kan finde
spor af stoffet i fosterets kredslgh.

Hvis forskerne finder spor af det farlige stof i fosterets kredslgb,
kan de konkludere, at fosteret kan risikere at tage skade. Hvis det
farlige stof derimod ikke kan males i fosterets kredslgb, kan for-
skerne konkludere, at stoffet ikke har kunnet traenge igennem
moderkagen i de 6 timer, studiet varer.

P& den made har forskerne opnaet vaerdifuld viden helt uden at
bruge forsggsdyr.

Nar modekagen anvendes til forsggene, genskabes fosterets og
moderens kredslgb. Stoffet, som forskerne gnsker at studere,
tilsettes moderens kredslgb, og der udtages prgver fra begge
kredslgb. P3 den made kan forskerne undersgge, om problema-
tiske stoffer vil kunne pavirke det ufgdte barn







Kort om Danmarks 3R-Center

Danmarks 3R-Center er et samarbejde mellem Miljg- og Fgdevaremini-
steriet, Dyrenes Beskyttelse, Dyrevarnsorganisationernes Samarbejds-
organisation (DOS0), LEQ Pharma, Lundbeck og Novo Nordisk. Danmarks
3R-Center arbejder for at fremme de 3R’er i Danmark og dermed satte
fokus pa alternativer til dyreforsgg og skabe endnu bedre forhold for
forsggsdyrene.

Om denne bog

Dette undervisningsmateriale er tilteenkt biologiundervisningen i grund-
skolens 8.-10. klasse, men er i hgj grad relevant i tvaerfaglige forlgb.

Pa 3rcenter.dk er der supplerende materialer samt en lerervejledning.




